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ORIGINALNI NAUCNI CLANAK

Sazetak: Primarni cilj ovog rada bio je da se stekne uvid u ,stvarno stanje“ u ovoj
oblasti, kao i da se identifikuju razlike u vezi sa fizickim razvojem medu decom nizih
razreda osnovne Skole, kako bi se ponovo uspostavio i unapredio sistem pracenja, ali
i kako bi se sadasnji skolski programi poboljsali. Ovim istraZivanjem obuhvacen je
uzorak od ukupno 447 ucenika (216 decaka i 231 devojcica), koji je izdvojen iz pet
osnovnih Skola, uzrasta: 7, 8, 9 i 10 godina. Telesna masa i telesna visina (stoje¢a
visina) merene su prema medunarodnim standardima za antropometrijsku procenu,
u okruzenju gde su postovane sve etiCcke norme i gde su ucenici bili obuceni u
sportsku odecu - u jutarnjim casovima. Indeks telesne mase (BMI) je matematicki
izracunat na osnovu jednacine BMI=teZina/visina2 (kg/m2). Na nivou uzorka
ispitanika od I do IV razreda u odnosu na pol, osim kod varijabli telesna visina i
telesna masa u IV razredu, rezultati svih ispitivanih indikatora pokazuju da su vece
vrednosti izmerene kod ispitanika muskog pola. Utvrdeno je postojanje statisticki
znacajnih razlika za sledete subprostore u odnosu na posmatrani subuzorak u
odnosu na pol i to: u odnosu na I razred kod telesne mase F=3.979, p=0.048 i kod
indeksa telesne mase (BMI) F=6.315, p=0.013, dok je u odnosu na II razred razlika
utvrdena kod visine tela F=4.324, p=0.040. Kod ucenika IIl i IV razreda nisu
utvrdene statisticki znacCajne razlike posmatranih karakteristika fizicke razvijenosti.
Dobijeni rezultati o kvalitativnim i kvantitativnim polnim razlikama fizicke
razvijenosti u ranom Skolskom uzrastu, pored teorijskog mogu imati i praktican
znacaj. S obzirom da je ovo uzrast u kom se znacajno moze uticati na formiranje
zdravih Zivotnih navika kod dece, podaci ovog istrazivanja mogu znacajno doprineti
adekvatnom organizovanju i realizovanju kako nastave fizickog vaspitanja, tako i
vannastavnih fizickih aktivnosti dece posmatranog uzrasta.

Kljucne reci: deca od 7 do 10 godina, telesna visina, telesna masa, indeks telesne
mase, decaci, devojcice

UuvoD

Poslednjih godina, hipokinezija je sve prisutnija kod ljudi Sirom sveta, kao
rezultat izrazito urbanog nacina Zivota, smanjene potrebe za kretanjem i prisustva
loSih zdravstveno-higijenskih uslova (pre svega nezdrave ishrane). NaZalost, ove
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negativne tendencije su uocene medu sve mladom populacijom, pa i u populaciji
Skolske dece, kako u Evropi, Americi, ali i u Republici Srbiji (Gajevi¢, 2009; Gajevic,
2010; Dopsaj et al,, 2010; Ivanovi¢ & Gajevi¢, 2016; Ivanovié, Gajevi¢, & Parc€ina,
2020; Gajevi¢, Ivanovié, & Cicovi¢, 2021). Na osnovu rezultata dosadasnjih
istrazivanja, nije tesko zakljuciti da je u poslednjoj deceniji doSlo do znacajnih
konstitucionalnih promena kod dece osnovnoskolskog uzrasta. Ovakvi rezultati ne
iznenaduju, jer su podaci dobijeni istrazivanjem Gajevi¢a (2009) nedvosmisleno
pokazali da su deca osnovnoS$kolskog uzrasta u Republici Srbiji viSa nego 1995.
godine (za uzrast od 7 do 14 godina telesna visina kod decaka povec¢ana u proseku
za 3%, a kod devojcica 2,5 %). Istovremeno, za isti period, telesna masa dece u
osnovnim Skolama porasla je u proseku za 14% kod decaka, a 11% kod devojcica.
Vrednosti indeksa telesne mase (BMI) porasle su u proseku za 7,3% kod decaka i
5,6% kod devojcica. Pored toga, rezultati istog istrazivanja pokazali su da u
poredenju sa rezultatima osnovnoskolaca iz drugih evropskih zemalja, uclenici
osnovnih Skola u Republici Srbiji beleZe iznadprosecan nivo rezultata koji se odnose
na sve tri varijable koje obelezavaju fizicku razvijenost, u oba pola. Sli¢ne rezultate
objavili su Strel, Bizjak, Starc, & Kovac (2009). Naime, rezultati opseZnog istrazivanja
u Sloveniji ,Longitudinalno poredenje razvoja nekih fizickih osobina i motorickih
sposobnosti dve generacije dece i omladine od 7 do 18 godina u slovenackim
osnovnim i srednjim Skolama u periodu 1990-2001. i 1997-2008.” (Strel et al,,
2009), pokazalo je da se telesna masa ucenika povecala za 4%, a koli¢ina potkoZnog
masnog tkiva za 13%. S druge strane, u Sjedinjenim Drzavama, na primer, 17%
mladih uzrasta od 2 do 19 godina je gojazno, iako je prevalencija ostala stabilna
izmedu 2003-2004 i 2009-2010 (Ogden, Flegal, Carroll, & Johnson, 2002; Ogden,
Carroll, Kit, & Flegal, 2014). Stope rasta su generalno vece kod devojcica nego kod
decaka (Cattaneo et al, 2010). Poslednjih godina povecana je paznja strucnih,
naucnih i javnih tela, pa se sve viSe stru¢njaka bavi reSavanjem ovih problema -
gojaznosti, loSeg drZzanja tela i nedostatka fizicke aktivnosti. Zbog svih ovih Cinjenica
neophodno je uspostaviti intenzivan sistem pracenja fizicke sposobnosti i telesne
kompozicije (de Onis, Onyango, Borghi, Siyam, & Pinol 2006; Tambalis et al., 2015;
Ivanovi¢ & Gajevi¢, 2016; Bi¢anin, Milenkovi¢, Radovanovi¢, Gajevi¢, & Ivanovic,
2018). Osnovni alati za pracenje rasta deteta sadrze podatke o telesnoj visini i
telesnoj masi. Oni su mo¢ni ,informacioni i alati za praéenje“, ne samo za rast dece,
veC i za dugoro¢nu indikaciju zdravlja, posebno u detinjstvu i adolescentnom
periodu (Cattaneo et al, 2010; Wijnhoven et al, 2013; Tambalis et al., 2015;
Freedman & Berenson, 2017).

Upravo zbog svega navedenog, sistematsko pracenje i evaluacija fizickog
razvoja kod dece osnovnoskolskog uzrasta dalo bi pravovremene dokaze o mnogim
zdravstvenim problemima - pre bilo kakvog ozbiljnog negativnog ishoda. Osnovni
cilj ovog rada bio je da se stekne uvid ,stvarno stanje“ u ovoj oblasti, kao i da se
identifikuju polne razlike u vezi sa fizickim razvojem medu decom nizih razreda
osnovne Skole, kako bi se ponovo uspostavio i unapredio sistem pracenja, ali i kako
bi se sadasnji Skolski programi poboljsali.
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METOD ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

Ovo istraZivanje je obuhvatilo uzorak koji je izdvojen iz populacije u¢enika od
prvog do Cetvrtog razreda iz pet osnovnih Skola. Ukupan uzorak ispitanika iznosio je
447 ucenika (216 decaka i 231 devojcica). Ovako definisan uzorak je rasporeden na
Cetiri subuzorka, i kod decaka i kod devojcica. Kriterijumi za distribuciju subuzoraka
bili su godine starosti, sa zaokruZivanjem na *6 meseci, ¢ime su dobijeni sledec¢i
subuzorci u oba pola: 7, 8, 9 i 10 godina. Roditelji svakog od ispitanika su detaljno
informisani o proceduri testiranja, kao i o potencijalnim rizicima i mogu¢im
nezeljenim efektima povezanim sa istrazivanjem a merenja su sprovedena uz
njihovo pisano odobrenje, u skladu sa odredbama Helsinske deklaracije.

Procedure merenja

Telesna masa (TM, u kg) merena je sa tacnos¢u od 0,1 kilogram kalibrisanom
vagom (Seca, Nemacka), prema medunarodnim standardima za antropometrijsku
procenu. Svi ucenici bili su obuceni u sportsku odeéu, a merenje je obavljeno u
jutarnjim Casovima. Indeks telesne mase (BMI) je matematicki izracunat pomocu
jednacine BMI=teZina/visina2 (kg/m2). Telesna visina (TV, u cm) merena je u
stoje¢em poloZaju, prenosnim visinomerom (Seca®, Hamburg, Nemacka).

Statisticka analiza

Osnovne mere centralne tendencije i mere disperzije rezultata prikazane su
pomocu: aritmeticke sredine (Mean), standardne devijacije (SD), koeficijenta
varijacije (cV%), i grani¢ne vrednosti totalnog opsega tj. raspona (Min i Max). Od
statistickih metoda, pored deskriptivnog statistickog modela, koris¢ena je i
multivarijatna statistiCka metoda General Linear Model - multivariate procedure i
post-hoc test (Bonferonni’s test) za definisanje razlika posmatranih karakteristika u
funkciji pola. Sve statisticke metode su obradene u softverskom paketu SPSS za
Windows, verzija 20.0 (Autorska prava © SPSS Inc., 1989-2011).

REZULTATI

Rezultati izmerenih vrednosti pracenih karakteristika fizicke razvijenosti
ispitanika muSkog pola prikazani su u Tabeli 1, a u Tabeli 2 za devojcice. Na osnovu
dobijenih deskriptivnih statistickih parametara ispitivanog uzorka muskog i Zenskog
pola, moZemo tvrditi da rezultati pripadaju homogenom skupu.
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Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji izmerenih vrednosti telesne visine, telesne
mase i telesno masenog indeksa kod ucenika

Mean SD cV% Min Max
7 godina 130.39 6.02 4.62 117 145.3
g 8 godina 137.5 6.02 4.37 121.5 150.5
E 9 godina 141.95 6.45 4.54 129.2 157.5
10 godina 146.5 5.63 3.85 135.5 159.6
7 godina 30.37 7 23.04 211 51.7
E 8 godina 33.83 8.06 23.82 20.2 59
g 9 godina 36.36 8.13 22.34 26 63.3
10 godina 41.25 10.74 26.05 28.8 82
7 godina 17.72 2.97 16.79 13.6 26.4
S E 8 godina 17.75 3.35 18.87 11.9 26.4
- 2 9godina 17.92 3.03 16.9 14.1 28
10 godina 19.11 4.25 22.22 15 323

Tabela 2. Osnovni deskriptivni pokazatelji izmerenih vrednosti telesne visine, telesne
mase i telesno masenog indeksa kod ucenica

Mean SD cV% Min Max

7 godina 129.97 5.93 456 115.4 145.1

£ 8godina 1352 551 4.08 1187 147.1
> 9 godina 141.28 6.96 493 128 161

10 godina 147.92 6.99 473 1335 164.8

7 godina 28.11 5.52 19.64 19.5 44.2

¥  8godina 31.91 5.79 18.15 20.1 44.2
E 9 godina 35.16 8.39 23.87 21.7 58.4
10 godina 4201 11 26.19 25.2 76

7 godina 16.54 2.38 14.36 12.2 23.7

= E 8 godina 17.37 2.52 14.49 13.2 22.7
B % 9godina 17.47 3.27 18.7 12.3 28.2
10 godina 19.01 3.89 20.48 118 30.8

Multivarijantna statisticka analiza je utvrdila da na nivou uzorka ispitanika od
[ do IV razreda izmedu posmatranih subuzoraka u odnosu na pol ne postoji
generalna statisticki znacajna razlika svih ispitivanih karakteristika.

Medutim, utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika za sledece
subprostore u odnosu na posmatrani subuzorak u odnosu na pol i to: u odnosu na |
razred kod mase tela F=3.979, p=0.048 i kod telesno masenog indeksa (BMI)
F=6.315, p=0.013, dok je u odnosu na II razred razlika utvrdena kod visine tela
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F=4.324, p=0.040. Kod ucenika III i IV razreda nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike posmatranih karakteristika fizicke razvijenosti.

Tabela 3. Parcijalne razlike posmatranih karakteristika u odnosu na pol ispitanika

Parcijalne razlike izmedu posmatranih varijabli u odnosu na pol

Apsolutne  Relativne

karakteristike @ Decaci Devojcice Fvrednost Znacajnost

razlike razlike %
7 godina
TV(cm) 130.39 129.97 0.42 0.33 0.064 0.801
TM(kg) 30.37 28.11 2.26 8.05 3.979 0.048
BMI (kg/m?2) 17.72 16.54 1.17 7.08 6.315 0.013
8 godina
TV(cm) 137.50 135.20 231 1.71 4.324 0.040
TM(kg) 33.83 3191 1.92 6.02 2.059 0.154
BMI (kg/m?2) 17.75 17.37 0.38 2.19 0.454 0.502
9 godina
TV (cm) 141.95 141.28 0.67 0.47 0.370 0.544
TM(kg) 36.36 35.16 1.21 343 0.789 0.376
BMI (kg/m?2) 17.92 17.47 0.45 2.59 0.747 0.389
10 godina
TV(cm) 146.50 147.92 -1.43 -0.96 1.290 0.259
TM(kg) 41.25 42.01 -0.77 -1.83 0.129 0.720
BMI (kg/m?2) 19.11 19.02 0.09 0.47 0.015 0.902

Na nivou uzorka ispitanika od I do IV razreda u odnosu na pol, osim kod varijabli
telesna visina i masa tela u IV razredu, rezultati svih ispitivanih indikatora pokazuju da
su vece vrednosti izmerene kod ispitanika muskog pola (Tabela 3).

DISKUSIJA

Kako na nivou aktuelnog istrazivanja, tako i na nivou istrazivanja drugih autora
(Kovacs et al., 2018; Milasinovi¢, Bojani¢, Cvorovié, & Kuki¢, 2019; Gajevié, 2009; Gajevié
et al,, 2010; Gajevic et al,, 2021), rezultati govore u prilog Cinjenici da su decaci u skoro
svim praenim uzrasnim kategorijama ostvarili rezultate koje karakteriSu vece
vrednosti (Tabela 3, Grafikon 1). Prosec¢ne vrednosti polnih razlika u odnosu na telesnu
visinu najvece su u Il razredu, a u odnosu na masu tela i indeks telesne mase u I razredu

(Grafikon 1). Kod devoijcica su izmerene vece vrednosti telesne visine i telesne mase u [V
razredu (Grafikon 1, Tabela 3).
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Prosecne vrednosti polnih razlika u odnosu na uzrast
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Grafikon 1. Prosec¢ne razlike u finkciji pola kod posmatranih indikatora fizicke
razvijenosti

[ pored zakonitosti linearnog porasta sve tri pracene karakteristike fizicke
razvijenosti kod oba pola sa godinama starosti (Tabela 3), primetno je da one nisu
apsolutne i znacajno su razli¢ite kod pojedinaca, $to ukazuje na razliku izmedu bioloSkog
i kalendarskog uzrasta ispitivanog uzorka. Ove razlike su mnogo uocljivije u odnosu na
pracene procentualne vrednosti polnih razlika u odnosu na uzrast (Grafikon 1). Ukoliko
ovome dodamo i rezultate uporedne analize (Tabela 4) u odnosu na razlicite periode
merenja istih karakteristika na populaciji dece mladeg osnovnoskolskog uzrasta
(Gajevi¢, 2009), sa sigurnos¢u mozemo tvrditi da se prosecne razlike u funkciji pola
konstantno menjaju.

Tabela 4. Uporedna analiza prosecnih razlika u funkciji pola kod posmatranih
indikatora fizicke razvijenosti aktuelnog istrazivanja i istrazivanja iz 1995 i 2009
godine (Gajevi¢, 2009)

7 godina 8 godina 9 godina 10 godina
TV_1995 0.62 1.78 0.66 0.42
TV_2009 0.97 1.40 0.95 0.05
TV_2014 0.33 1.71 0.47 -0.96
TM_1995 -2.45 6.96 3.51 2.87
TM_2009 2.49 6.87 11.19 2.66
TM_2014 8.05 6.02 3.43 -1.83
BMI_1995 291 3.24 241 2.36
BMI_2009 0.41 3.80 9.31 2.16
BMI_2014 7.08 2.19 2.59 0.47
AVG_1995 0.36 3.99 2.20 1.88
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AVG_2009 1.29 4.02 7.15 1.63
AVG_2014 5.15 3.31 2.16 -0.77

U odnosu na 2009. godinu najveée prosecne polne razlike utvrdene su u Il razredu
osnovne Skole, odnosno medu osmogodiSnjacima. Najvece prosecne razlike prilikom
merenja 2009. godine izmerene su u Il razredu, a 2014. godine u I razredu (Tabela 4).
Razloge za dobijene rezultate svakako treba traziti i u Cinjenici da je, sa jedne strane,
varijabilitet telesne mase daleko veci od varijabiliteta telesne visine (telesna masa je
manje genetski uslovljena od telesne visine). Ovakvi rezultati predstavljaju realnu sliku
transverzalnog preseka u svakom godiStu. Pored toga, sa druge strane, ne sme se
zaboraviti ni da se najveci prirasti pracenih karakteristika ne javljaju u istim periodima
rasta i razvoja u odnosu na pol. Na indirektan nacin, rezultati istrazivanja potvrduju
Cinjenicu da devojcice bioloski ranije sazrevaju od decaka. Sa druge strane, rezultati ove
studije potvrduju rezultate dobijene prethodnim istrazivanjem (Gajevic¢ et al, 2021) na
uzorku od 839 ispitanika (424 decaka i 415 devojcica) iz pet osnovnih Skola, posebno sa
apekta utvrdenih razlika dece IV razreda (Tabela 3, Grafikon 1). Utvrdeno je da
analizirani uzorak karakteriSu razvojni stadijumi sa najveéim prirastom kod devojcica u
uzrastu od 10 godina (4,49% promene TV, 16,32% promene TM i 8,06% promene BMI)
(Gajevi¢ et al, 2021). Za razliku od devojcica, rezultati kod decaka su pokazali da je
najveci prirast bio zabeleZen kod varijable telesna visina u uzrastu od 14 godina
(4,78%), telesna masa u uzrastu od 13 godina (12,57%) i BMI u uzrastu od 10 godina
(6,19%) (Gajevic et al,, 2021). Takode, rezultati prethodne studije (Gajevi¢ et al,, 2021)
pokazali su da trend promene ima statisticki znacajno povecanje vecine pracenih
karakteristika.

ZAKLJUCAK

Rezultati proistekli iz ovog istrazivanja pruzaju aktuelne informacije o polnim
razlikama u vezi sa fizicCkim razvojem dece mladeg osnovnoskolskog uzrasta.
Dobijeni rezultati, pored teorijskog, mogu imati i veliki prakti¢ni znacaj. S obzirom
da se radi o uzrastu u kome se moZze znacajno uticati na formiranje navika zdravog
natina zivota kod dece, podaci ovog istrazivanja mogu znacajno doprineti
adekvatnoj organizaciji i realizaciji kako kontinuiranog fizickog vaspitanja, tako i
vannastavnih aktivnosti dece posmatranog uzrasta. Pored toga, adekvatnom
evaluacijom parametara koji su analizirani u ovoj studiji, pruza se mogucnost
dobijanja veoma informativnih podataka koji se mogu koristiti u svrhu upravljanja i
pracenja antropoloskog statusa dece Skolskog uzrasta, ali i za unapredenje
Nacionalnog mernog sistema antropoloskog statusa dece u Republici Srbiji. Svi
rezultati ove studije mogu se koristiti kao normativni podaci na nacionalnom nivou,
ili kao model za poredenje u oblasti morfo-funkcionalnih karakteristika sa decom iz
drugih evropskih zemalja.
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DIFFERENCES IN THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF PRIMARY
SCHOOL CHILDREN BY GENDER

ORIGINAL SCIENTIFIC ARTICLE

Abstract: The primary aim of this study is to gain an insight into the “real situation”
and to identify gender differences related to physical development among early
primary school-aged children in order to reestablish and improve the monitoring
system, and make the current school curriculums better. This research included the
sample of 447 students (216 boys and 231 girls which was extracted from a
population of pupils from five elementary schools, aged 7, 8, 9 and 10 years. Body
weight and body height (standing height) was measured according to international
standards for anthropometric assessment in a private setting while students were
dressed in sports clothing, in the morning hours. Body mass index (BMI) was
mathematically estimated according with the equation BMI=weight/height? (kg/m?2).
At the level of the sample of respondents from 1st to 4th grade in relation to gender,
except for the variables of body height and body weight in the 4th grade, the results
of all investigated indicators show that higher values were measured in male
respondents. Statistically significant differences were found for the following
subspaces in relation to the observed subsample: in relation to gender and in
relation to the 1st grade for body weight F=3.979, p=0.048 and for body mass index
(BMI) F=6.315, p=0.013, while in relation to 2nd grade, the difference was found in
body height F=4.324, p=0.040. There were no statistically significant differences in
the observed characteristics of physical development among students of the 3rd and
4th grade. The obtained results on qualitative and quantitative gender differences in
physical development in early school age, in addition to theoretical ones, can also
have practical significance. Given that this is the age at which the formation of
healthy lifestyle habits in children can be significantly influenced, the data of this
research can significantly contribute to the adequate organization and
implementation of both continuing physical education and extracurricular physical
activities of children of the observed age.

Keywords: 7-10-year-old children, body height, body weight, body mass index,
male, female
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